
Carrera de Grado - Licenciatura en Educación Física

Carrera Título Duración Inicio Ingreso con Título

Licenciatura en
Educación

Física

Licenciado/a en
Educación

Física

2 cuat. 1991
Profesor/a de

Educación Física
egresado de la UNLu

3 cuat. 1991

Profesor/a en
Educación Física
Nacional o con

Validez Nacional

Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA
Título: Licenciado/a en Educación Física
Plan de Estudio: 15.05 (Resolución H.C.S. Nº 428/13, modificada por Resolución REC. Nº 451/15 y ratificada por Resolución H.C.S.
Nº 51/16) - Plan Anterior (15.04)
Requisitos de Ingreso: Profesor/a de Educación Física egresado de la UNLu (Carrera 43)
Años de duración del Título requerido: 4 (cuatro)
Cantidad de horas del Título requerido: 2828,5 horas/reloj
Características: Ciclo de Complementación Curricular
Modalidad: A Distancia
Duración: 2 Cuatrimestres
Régimen: cuatrimestral (16 Semanas)
Carácter: Teórico-práctico
Asignaturas: 8 asignaturas + 1 seminario optativo + Trabajo Final de Graduación
Horas Totales de Carrera: 744 horas reloj
Coordinador: Lic. Pablo Dante Marin

Consultar los programas de las actividades académicas

Consultar Horario de Cursado de la carrera en: Resolución H.C.S. Nº 583/10

 Descargar el programa (PDF)

Cuat. Código Asignatura Correlatividad (1) Hs. Sem. Hs. Tot.

I

30323 Teorías Psicológicas de los Grupos
y las Instituciones - 4 64

10180 Estadística aplicada a la
investigación - 4 64

30326 Psicología del Cuerpo - 4 64

30325 Enfoques Inclusivos en la
Educación Física - 4 64

II

20323 Planeamiento y Gestión de Políticas
en Educación Física y Deporte 30325 4 64

20322 Sociología del Cuerpo y el Deporte - 4 64

20331 Salud Pública y Actividad Física 30325 - 30326 4 64

20332 Taller de Trabajo Final de
Graduación 10180 - 30325 4 64

--- Seminario Optativo (2) 30325 4 32

20333 Trabajo Final de Graduación Todas --- 200

Reglamento de Trabajo Final

(1) CORRELATIVIDAD: Cursada en condición de REGULAR para cursar y APROBADA para rendir EXAMEN FINAL o
PROMOCIONAR.
(2) El Seminario Optativo se dictará durante 8 semanas y será elegido de la oferta de seminarios optativos.

Plan de Estudios para Graduados de Profesorados en Educación Física de Otras
Instituciones de Educación Superior

Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

http://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=45773
http://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=68272
https://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=73281
https://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=73281
https://www.unlu.edu.ar/carg-fisica-1504.html
mailto:coor-edufis@mail.unlu.edu.ar
http://www.certificaciones.unlu.edu.ar/?q=node/59
https://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=28506
https://www.unlu.edu.ar/doc/carg-fisica-1505-06.pdf
http://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=45773


Título: Licenciado/a en Educación Física
Plan de Estudio: 15.06 (Resolución H.C.S. Nº 428/13, modificatoria Resolución REC. Nº 451/15 y ratificada por Resolución H.C.S.
Nº 51/16)
Requisitos de Ingreso: Egresados de Universidades y/o Institutos de Profesorados en Educación Física con título de Profesor
Nacional de Educación Física o Profesor de Educación Física con validez nacional.
Años de duración del Título requerido: mínimo 3 (tres)
Cantidad de horas del Título requerido: 2000 horas/reloj
Características: Ciclo de Complementación Curricular
Modalidad: A Distancia
Duración: 3 Cuatrimestres
Régimen: cuatrimestral (16 Semanas)
Carácter: Teórico-práctico
Asignaturas: 14 asignaturas + 2 seminarios optativos + Trabajo Final de Graduación
Horas Totales de Carrera: 1160 hs.
Coordinador: Lic. Pablo Dante Marin

 Descargar el programa (PDF)

Cuat. Código Asignatura Correlatividad (1) Hs. Sem. Hs. Tot.

I

20325 Metodología de la Investigación - 4 64

30322 Teorías de la Educación y la
Educación Física - 4 64

20220 Administración Aplicada - 4 64

30324 Historia Social de la Educación
Física en la Argentina - 4 64

30971
o

30074
o

30171

Inglés I
o
Francés I
o
Portugués I

- 4 64

II

30323 Teorías Psicológicas de los Grupos
y las Instituciones - 4 64

10180 Estadística aplicada a la
investigación 20325 4 64

30326 Psicología del Cuerpo - 4 64

30325 Enfoques Inclusivos en la
Educación Física 30322 - 30324 4 64

30972
o

30075
o

30172

Inglés II
o
Francés II
o
Portugués II

30971
o

30074
o

30171

4 64

III

20323 Planeamiento y Gestión de Políticas
en Educación Física y Deporte 30325 4 64

20322 Sociología del Cuerpo y el Deporte - 4 64

20331 Salud Pública y Actividad Física 30325 - 30326 4 64

20332 Taller de Trabajo Final de
Graduación 10180 - 30325 4 64

--- Seminario Optativo I (2) 30325 4 32

--- Seminario Optativo II (2) 30325 4 32

20333 Trabajo Final de Graduación Todas --- 200

Reglamento de Trabajo Final

(1) CORRELATIVIDAD: Cursada en condición de REGULAR para cursar y APROBADA para rendir EXAMEN FINAL o
PROMOCIONAR.
(2) Los Seminarios Optativos se dictarán durante 8 semanas y serán elegidos de la oferta de seminarios optativos.

http://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=45773
http://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=68272
https://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=73281
https://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=73281
mailto:coor-edufis@mail.unlu.edu.ar
https://www.unlu.edu.ar/doc/carg-fisica.pdf
http://resoluciones.unlu.edu.ar/documento.frame.php?cod=45773


Alcances del Título de Licenciado/a en Educación Física que expide la Universidad Nacional
de Luján:
Modalidad Presencial aprobado por el Ministerio de Educación de la Nación mediante
Resolución Nº 317 de fecha 13 de febrero de 2015.
Modalidad A Distancia aprobado por el Ministerio de Educación de la Nación mediante
Resolución Nº 1663/23 de fecha 25 de julio de 2023.

I. Participar en la elaboración de planes, programas y proyectos educativos, de promoción de la salud y de desarrollo socio-
comunitario que incluyan actividades físicas, formativas, expresivas, recreativas y deportivas.
II. Asesorar acerca de la actividad física en procesos educativos (formales e informales), socio-comunitarios y de salud.
III. Programar, conducir, evaluar y asesorar acerca de la actividad física orientada a individuos o grupos de acuerdo a características
de capacidad físico-motriz, edad y género.
IV. Organizar, administrar, conducir y evaluar servicios e instituciones educativas (formales y no formales), de salud, sociales y
comunitarias dedicadas a la práctica de la Educación Física.
V. Participación en la elaboración, ejecución y evaluación de políticas y normas relativas a la promoción e implementación de
actividades físicas formativas, expresivas, recreativas y deportivas.
VI. Realizar estudios e investigaciones en el campo de la Educación Física.

 Descargar el programa (PDF)
Universidad Nacional de Luján - Ruta 5 y Avenida Constitución - (6700) Luján, Buenos Aires, Argentina.

Teléfonos: +54 (02323) 423979/423171 - Fax: +54 (02323) 425795 - Email: informes@unlu.edu.ar

http://www.planesdeestudio.unlu.edu.ar/sites/www.planesdeestudio.unlu.edu.ar/files/site/98-SCAN/RM%201663-23%20LICENCIADO-A%20EN%20EDUCACI%C3%93N%20F%C3%8DSICA.pdf
https://www.unlu.edu.ar/doc/carg-fisica-1505-06.pdf
mailto:informes@unlu.edu.ar

